Informacia pre rodic¢ov v suvislosti s nudzovym rezimom

pre komunitné Sirenie koronavirusu COVID-19

Pre zachovanie zakladnej zdravotnej starostlivosti v ambulanciach primarnych pediatrov je
nevyhnutné upravit rezim v ambulanciach tak, aby nebol ohrozeny personal ambulancii
ako aj prichadzajuci pacienti.

Nudzovy rezim je podmieneny epidemiologickou situaciou a nedostatkom primeranych
ochrannych prostriedkov, ktoré by chranili zdravotnikov pred infekciou. V pripade, Ze budu
dostupné, usmernenia sa mézu zmenit.

Postup pre vSetkych rodiCov a pacientov je nasledovny:

V pripade t'azkosti diet'at'a alebo otazok telefonovat’ na Cislo 0948 058 144.
Bez predchadzajucej dohody nebudete moct’ vojst’ do €akarne.
1. Po kratkom vysvetleni tazkosti Vam polozime nasledujuce otazky:
e mate vy alebo vaSe dieta priznaky respiracnej infekcie?
e mate vy alebo vaSe dieta alebo ina blizka osoba cestovatelski anamnézu? (za
rizikové krajiny sa povazuju VSETKY krajiny).
e ste vy alebo va$e dieta v nariadenej karanténe?

2. Podla zistenych skuto€nosti urCime dalSi postup.

3. Ak neméate podozrenie na infekciu koronavirusom, a dieta vykazuje mierne priznaky
ako je nadcha, vihky kasel, mierna teplota pod 38 stupnov, hnacka — dieta doma
lieCte, a volajte len pri zhorSeni.

4. Ak potrebujete lieky, predpisované Specialistami, prednostne poziadajte o e-recept
Vasich odbornych lekarov, ak to nepbjde, kontaktujte nas telefonicky/cez e-Casenku

5. VSetky ostatné lieky budu vystavované vyluéne elektronicky

Vykonavame preventivne prehliadky a o¢kovania podla epidemiologickej situacie

7. OCR pre deti do 10 rokov (desiate narodeniny) si vybavujete Vy priamo cez Socialnu
poistoviiu. OCR pre deti 10 rokov + 1 defi vystavujeme my v ambulancii — telefonicky
vypiSeme tlaCivo a potom posielame hromadne do Socialnej poistovne na konci
mesiaca — neprichadzajte po tlaiva do ambulancie — nebudeme ich vydavat
osobnel!!

8. Ak potrebujete konzultaciu ohfadne zhorSeného zdravotného stavu dietata, u ktorého
nemate podozrenie na infekciu COVID-19, mbzZete nas kontaktovat na nasom
telefobnnom Cisle v nasich ordinaénych hodinach alebo e- mailom .

o




Nadalej platia predchadzajice odporuc€ania:

Ak ste vy, rodiCia, s Vasim dietatom alebo bez neho, boli v zahraniCi alebo ste boli
v kontakte s osobami s potvrdenou alebo pravdepodobnou infekciou koronavirusom,
telefonicky informujte svojho primarneho pediatra a zostarite dobrovolne doma
v domacej izolacii najmenej 14 dni od poslednej moznej expozicie.

Ak mate podozrenie, Ze VasSe dieta mohlo byt infikované a ma priznaky ochorenia, nikdy
ho neprivadzajte do ambulancie primarneho pediatra. Telefonicky lekara kontaktujte,
pripadne kontaktujte nepretrzitt linku Uradu verejného zdravotnictva alebo regionalnych
uradov verejného zdravotnictva, pri zlom stave linku 155..

Ak mate podozrenie, ze VaSe dieta mohlo byt infikované, zabrante kontaktu Vasho
diet'at’a s inymi osobami, nechodte von a necestujte. Oddelte svoje dieta od ostatnych
Clenov rodiny, do samostatnej izby, ak je to mozné, vyclente samostatnu kupelriu.
Obmedzte tiez kontakt dietata s domacimi zvieratami, pretoze nie su spolahlivé data
0 prenose virusu na zvierata. Podla moznosti dbajte, aby dieta s moznou infekciou nosilo
rusko, ak to nie je mozné, chrante pri nevyhnutnom kontakte ostatnych &lenov rodiny
ruskom.

Opakovane doma Cistite povrchy predmetov alkoholovymi roztokmi s obsahom alkoholu
najmenej 60% alebo Cistiacimi prostriedkami na baze chloru, tiez hracky a iné predmety,
ktoré prichadzaju do styku s detmi.

Ak ma VaSe dieta priznaky choroby — ma teplotu, kasel, nadchu, bolesti hrdla, hlavy,
nechajte ho v domacom oSetreni po uplné vyzdravenie. Nepouzivajte lieky — hlavne
antibiotika — bez odporucania pediatra.

Ak VasSe dieta kasle alebo kycha, naucte ho zakryvat si usta papierovou vreckovkou alebo
schovat si nos a usta do ramena alebo laktovej jamky (nezakryvat’ si ruky a nos dlanou).

Ak ste Vy, rodi€ia, chori s priznakmi chripke-podobnej infekcie, noste doma rusko na tvar.
Po pouziti opatrne zahodte rusko do uzatvorenej smetnej nadoby.

Umyvajte sebe i dietatu Casto ruky mydlom a teplou vodou po dobu najmenej 20 sekund,
pripadne pouZivajte dezinfekény gél s minimalnym obsahom 60% alkoholu. Nechytajte si
neumytymi rukami svoj nos, usta a o€i, a podobne ucte svoje deti. Vyhybajte sa zdielaniu
riadu, poharov, salok, priboru, uterakov a postelnej bielizne s ostatnymi ¢lenmi domacnosti
a so zvieratami.




